
为了更好的满足广大患者的就医需求，在院领导及

各相关部门的大力支持下，2022 年 9 月，我院高压氧中

心进行扩建，淘汰服役20年的10人医用空气加压舱，历

时4个月，予2023年1月13日竣工。

升级后的宿迁医院高压氧中心，宽敞明亮，环境优

美。进入大厅，一个类似于潜水艇的庞然大物，赫然映入

眼帘，这个就是治疗缺氧性疾病的利器“高压氧舱”。进

入舱内，舒适阻燃的座椅整齐的放置两边，舱内装有照

明系统，氧舱专用的呼吸机接口、心电监护系统、负压吸

引装置、安全型音乐播放系统、360°无死角监控系统、

水喷淋灭火系统、对讲机系统等，设备先进齐全。次胞为

双舱设计，分主舱、副舱，一次可同时容纳16人治疗，行

动不便和危重病人可带床进舱治疗，目前在宿迁地区属

于领先水平。

舱外是数字化的氧舱操控台，采用计算机自动化操

作，能自动控制加减压速度及供排氧，自动稳压，病人治

疗时安全舒适，操舱人员可随时掌握舱内情况。新舱的

投入使用标志着我院对于急、危重症诊疗技术又上了一

个新台阶。 高压氧科 陈咏梅

高压氧治疗中心
新舱即将投入使用

党的二十大是在全党全国各族人民迈上全面建设社会

主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键

时刻召开的一次十分重要的大会。习近平总书记深刻阐述了

过去五年的工作和新时代十年的历史性成就和伟大变革，科

学谋划未来五年乃至更长时期党和国家事业发展的目标任

务和大政方针，体现了党的智慧、人民的意愿和时代的要求。

作为医务工作者，我将会把党的二十大传递的自豪感和

信心化作前进的动力，以更高、更严格的标准要求自己，时刻

谨记自己的职责，自觉履行护理工作者应尽的义务。我会时

刻牢记党的光荣历史，积极向上，更加以严谨的工作态度，更

熟练的操作技能，兢兢业业、勤勤恳恳的工作。

作为新时代的青年人，我将坚定不移听党话、跟党走，怀

抱梦想，脚踏实地，在自己的工作岗位上书写属于青年人的

奋斗篇章！ 儿科 沃冬梅

二十大心得体会

二十大精神学习有感
中国共产党第二十次全国代表大会于2022年10月16日在

北京举行，深受国际及各界人士关注。世界瞩目二十大，根本在

于中国共产党是具有重大国际影响力的大党，中国是世界上具

有举足轻重作用的大国，中国发展离不开世界、世界发展也需

要中国，世界要了解和读懂今天的中国，就要了解和读懂今天

的中国共产党，就要了解和读懂中国共产党的二十大。

大会开始第一点就是对过去五年的工作和新时代十年的

伟大变革展开叙述，下面就这部分内容结合生活积累谈谈我的

感受。

过去的五年是极不寻常、极不平凡的，在党的全面领导和

党中央集中统一领导下，不仅要有序全面推进全面建成小康社

会进程，完整、准确、全面贯彻新发展理念，着力推动高质量发

展，主动构建新发展格局，蹄疾步稳推进改革，扎实推进全过程

人民民主，全面推进依法治国，积极发展社会主义先进文化，突

出保障和改善民生，集中力量实施脱贫攻坚战，大力推进生态

文明建设，坚决维护国家安全，防范化解重大风险，保持社会大

局稳定，大力度推进国防和军队现代化建设，全方位开展中国

特色大国外交，全面推进党的建设新的伟大工程，而且还面临

着新冠疫情的不断挑战。

身为医务工作者，我们深刻体会到党坚持人民至上，生命

至上的原则，从武汉疫情开始，不断调整新冠防护标准，最大限

度保护了人民生命安全和身体健康。新冠疫情虽然是巨大的挑

战，但在党的领导下，大批医务人员积极参与抗疫，各地爱国人

士捐赠物资保障后勤，国家完善相关制度，统筹调配资源，给予

最大的支持及后勤保障，让全国团结起来，共同奋斗，取得重大

成果。同时，我们给疫情严重国家给予物资及技术支持，面对国

内疫情挑战的同时，积极承担大国担当，与国际联合，分享经

验，争取共同胜利。

新时代十年，我们继续前进，面对突出的矛盾和问题，全党

全军全国各族人民义无反顾地进行伟大斗争。我们坚持走中国

特色社会主义道路，创立了新时代中国特色社会主义思想，实

现了马克思主义中国化时代化新的飞跃。马克思主义中国化在

中国的不断发展与实践的探索中，从毛泽东思想、邓小平理论、

“三个代表”重要思想、科学发展观，到习近平新时代中国特色

社会主义思想，面临着国内外的时代挑战，不断前行，实现马克

思主义中国化的新飞跃，用行动证明了中国道路的可行性，为

在发展摸索中的国家树立了榜样，提供了中国智慧。当然在前

进的道路中，我们也有许多问题亟待解决，以习近平同志为核

心的党中央对全面从严治党永远在路上、党的自我革命永远在

路上的清醒认识和坚定立场，以“十个明确”“十四个坚持”“十

三个方面成就”为核心内容，勇于坚持真理、修正错误，勇于刀

刃向内、刮骨疗毒，外靠发展人民民主、接受人民监督，内靠全

面从严治党、推进自我革命，力争把我们这个世界上最大的政

党建设成为世界上最强大的政党。

“青年强，则国家强”，作为青年党员，生逢其时，将实现个

人价值的目标与时代奋进的目标结合起来，在不断奋斗中实现

人生价值。时刻严格要求自己，积极落实党的二十大精神,以坚

定不移的理想信念、担当有为的时代使命、奋斗不息的为民实

干之心，投身新时代中国特色社会主义的伟大实践，为新时代

中国特色社会主义的伟大实践贡献力量。

儿科 唐蒙蒙

一次离别
2020年春节，为了迎接回家过节的亲戚们，爸爸买了10

斤大闸蟹。一只只大闸蟹油光水亮、饱满丰美，甚是诱人。没

承想，2019年年底还“犹抱琵琶半遮面”的新冠疫情以武汉

为起点，迅速在全国蔓延。亲戚们无奈决定就地过年，10斤

大闸蟹每天变着花样地出现在餐桌上，直到终于无人问津。

疫情就这么强势植入了每个国人的生活。这一年，全国

各地驰援武汉，宿迁地区也派出医务人员前往支援，加上本

地的传染病医院、发热门诊陆续启用，从初期建设、流程制

定、病情讨论，医务人员们接力向前，誓要守好疫情防线。

在这其中，我所扮演的是一名宣传人员的角色，主要的

任务就是把“前线”的“战报”和“战士”背后的故事讲述给其

他人。这个工作远不及“上阵杀敌”有意义，但却是给“前线

战士”的一颗安慰糖果。同事、亲人们看到新闻报道里一闪

而过的熟悉脸庞，想到他们是在为更大的事业燃烧自我，心

疼之余，也有骄傲和自豪。

这一场横空出世的灾难像许多重大社会突发事件一

样，悲天悯人者有之，苦中作乐者有之，愤慨激昂者有之。但

在大多数人眼中，像许多浮光掠影的闹剧一样，疫情很快就

能结束。

时间来到了 2021 年 2 月，德尔塔株出现，迅速传遍全

球。这种病毒很快在国内多地显现威力——2021年8月，南

京禄口机场疫情掀起波澜，国家卫健委将之称为继武汉疫

情之后波及国内范围最广、感染人数较多的疫情。一支支驰

援队伍再次出发，宣传工作也跟着忙了起来。

此时，疫情防控早已成常态，戴口罩、全民核酸、查验健

康码、节假日纷至沓来的红头文件，出行、归家都不再是一

件容易的事。网络上，因疫情衍生的次生伤害也渐渐露出冰

山一角，物资的匮乏、流程的不畅、基层强势的行事作风

……再看现实，经济下滑导致的实体店重新洗牌，大中小型

企业陆续裁人……人们对疫情从愤怒到麻木，开始吝啬自

己对疫情的感情投入。

如今，新十条出台，经历了第一波阳性后，人们似乎渐

渐看到了乌云背后隐藏的光边。今年，大家庭也终于得以团

聚，大家围坐在饭桌旁，彼此说着“好久不见”，过了一个热

闹的春节。三年疫情给每个人都带来了不同的生命感悟，但

大家都有个共识：那就是珍惜当下，不要再经历离别。

党办 徐甜甜

碧海蓝天 王 丹

晚霞有余辉 张蕙荞

游昆明 郭浩天

晚霞有余辉 张蕙荞
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