
2023 年 8 月 1-7 日是第 32 个母乳喂养周，主题为
“助力职场家庭，促进母乳喂养”。活动期间，我院开展
了一系列母乳喂养周宣传主题活动，活动内容如下：

新爸爸课堂新爸爸课堂、、孕妇课堂孕妇课堂
———家庭支持更利于保护母婴安全—家庭支持更利于保护母婴安全

8 月 1 日下午，产科开展“新爸爸课堂”，新爸爸们
认真学习，对脐部护理消毒步骤、范围、方法逐步进行
练习。在真情告白环节，宝爸对辛苦的宝妈表示感谢，
称自己将坚持做一位合格的父亲，并踊跃表态：“母乳
喂养是全家人的事，我一定全力支持。”

走出院门走出院门———赴社区宣教助力职场家庭—赴社区宣教助力职场家庭
8月 3日上午，我院 10余名医务工作者走进项里街

道卫健服务中心开展知识讲座、义诊活动、有奖知识竞
答等内容，对属地妇幼保健人员进行技术指导，为群众
免费测血糖、血压、听胎心等，并通过模具示范、发放宣
传资料倡导妇幼保健人员积极参与生命全周期的管
理。

厉兵秣马厉兵秣马———巩固爱婴医院成果—巩固爱婴医院成果

根据母乳喂养促进行动计划（2021-2025），8 月 4
日下午，我院开展爱婴医院培训班，儿科、产科医护人
员带来《新生儿安全风险管理》《消除艾梅乙母婴传播》

《爱婴医院知识培训》等培训内容，产科、儿科、职能科
室参加培训，此次培训通过强化宣传教育，提升了医务
人员专业技能，从而更好地提升母婴健康水平、维护母
婴权益。

边学边做边学边做———营造母乳喂养良好氛围—营造母乳喂养良好氛围
8 月 1 日，医院组织产、儿科人员观看中国红十字

基金会爱婴医院发展基金主办的“2023 年爱婴医院发
展大会暨世界母乳喂养周”主题直播活动。同时利用好
门诊大厅、孕妇学校、母婴室等点位营造支持母乳喂养
的良好氛围，全方位多层次开展宣传教育。此外，医院
还邀请孕产妇及家属拍摄母乳喂养视频，使用大屏幕
循环播放宣传片，扩大受众范围，积极营造母乳喂养氛
围。

““暖链暖链””行动行动———用行动支持母乳喂养—用行动支持母乳喂养
活动周期内，医院广泛普及母乳喂养知识，发放宣

传资料 80 余份；在床边观看母乳喂养相关视频 70 余
次；自然分娩 19人；早接触早吸吮人数 18人，早接触早
吸吮率达到 94.7%；产科走进病房进行母乳喂养宣教及
指导，指导住院产妇袋鼠式护理体验 25人次，指导 3位
乳头扁平及凹陷的妈妈母乳喂养小技巧，帮助母婴分
离的妈妈正确的挤奶手法，使用哺乳镜指导正确的喂
养姿势及新生儿衔接姿势等；儿科片区对新手妈妈进
行指导 100 余人次，接收母乳并喂养 200 余次，早产儿
围出院期母乳喂养指导 10人次。

本次母乳喂养周活动内容丰富，意义深远，希望通
过系列活动的开展，可以帮助每一位“背奶”妈妈都可
以从容应对生活与工作的挑战，实现“职业女性”和“合
格母亲”的完美结合！ 党办党办

为进一步加强医院感染预防与控制工作，降低发生医
院感染的风险，有效控制医院感染突发事件的暴发，根据

《医院感染暴发报告及处置管理规范》《医疗机构消毒技术
规范》等要求，我院于 8 月 16 日在神经内科进行疑似耐药
菌暴发模拟演练。

本次演练由副院长乔继冰担任总指挥，感染管理科牵
头与神经内科共同拟定演练脚本。医务处、护理部、感染管
理科及神经内科医务人员 20余人参加。

演练模拟情景以“短时间内发生 3例鲍曼不动杆菌感
染”为背景，分为发现疫情、疫情汇报、应急响应、现场处
置、效果评价、总结报告六个部分。遵循“边救治、边调查、
边控制、妥善处置”的原则，医务处、护理部、感染管理科多
部门协作，迅速分组展开调查及处置。整个演练过程有条
不紊，各部门分工明确、配合紧密、处置合理。

乔继冰作总结点评。他指出，此次模拟医院感染暴发，
医院环境污染和手接触传播是主要原因，病区要加强环境
的清洁与消毒。一旦发生，神经内科要及时上报，及时启动
医院感染暴发应急预案，采取积极有效的防控措施，避免
发生新发病例，引起严重后果。

此次演练强化了医务人员对医院感染暴发的应急处
理能力，加深了医务人员对医院感染暴发严重性的认识，
进一步提高了我院应对突发卫生事件的应急能力。

感染管理科感染管理科 高悦高悦

“喂”爱行动
——我院开展2023年世界母乳喂养周活动

我院开展医院感染
暴发应急演练

8月 17-18日，在第六个中国医师节来临之际，我
院根据医联体成员单位需求，组织呼吸与危重症医学
科、心内科、普外科、骨科、神经内科、内分泌科、妇产
科、儿科、中医科共 9个科室医疗专家分别来到洋河医
院和皂河医院开展以“党建引领聚合力 共联共建惠民
生”为主题的系列活动。

8月 17日上午，我院院长助理施斌带领专家团队
前往洋河医院，开展专家咨询、义诊、授课相关活动。

活动现场聚集了许多来健康咨询的居民，专科医
生仔细查看了他们的病历单和诊断报告单，耐心倾听

居民诉求，并为其进行健康检查，提供了相应的治疗方
案和用药指导。

随后，感染管理科工作人员为洋河医院医护人员
带来了感控方面的精彩授课，针对基层医院在感染管
理方面存在的问题，围绕《基层医疗机构医院感染管理
基本要求》，对重点部门、重点环节加强感染管理方面
进行了详细解读。

8月 18日上午，我院专家团队在副院长吴光启的
带领下赶赴皂河医院进行健康义诊。

活动现场，前来问诊的居民络绎不绝，医护人员耐
心询问居民的身体状况、用药情况，针对大家的提问认
真答疑解惑，提出具体的指导方案，并向居民介绍如何
通过改善饮食提高身体素质，提倡大家采取低油少盐
的饮食方式。

中医科专家现场为居民进行耳尖放血、艾灸、针灸
等特色治疗，同时向大家科普中医相关知识。杨大叔做
完理疗后表示：“原先眼睛看东西模糊，现在清楚了；原
先头皮麻木没有感觉，现在有痛感了，情况得到了明显
改善。”

此次义诊活动服务群众 200 余名，受到当地居民
的一致好评。今后，我院将以医联体党建联盟共建活动
为新的工作起点，推动优质医疗资源下沉，打通医疗惠
民最后一公里。 党办党办 陈芳陈芳

我院开展进社区爱老先锋行
动暨健康义诊活动

我院赴洋河医院、皂河医院
开展医联体党建联盟共建活动

相互促进，联合探讨
——我院召开疑难编码讨论会

为提升我院疑难编码质量，用规范、准确的医疗数据
支撑公立医院绩效考核及 DIP付费工作，8月 26日上午，
我院开展疑难编码讨论会，病案室编码人员参加会议。

会上，培训老师从解剖位置、临床表现、病因病理、组
织学与流行病学特点等方面带大家学习了脑梗死、肩袖
损伤、半月板损伤及颅内动脉瘤等疾病与手术的相关知
识。通过对实际案例的分析，结合 ICD编码规则详细讲解
了相关编码要点。

会后，病案室编码员根据会上学习内容，查阅资料，
提取近期病历，对半月板损伤及颅内动脉瘤等进行了深
入的学习和探讨。对以往编码进行查漏补缺，整理出相应
的编码要点，形成统一规范的编码方式。

通过此次学习，大家认识到疾病编码是一个不断学
习的过程，编码员应不断学习临床知识，准确理解临床诊
断，避免因疾病诊断理解不到位导致的编码错误。

质控办质控办 侍子皓侍子皓

为落实“把支部建进小区”的工作要求，坚持用心用情
为民办实事。8月 5日上午，市卫健委机关第三党支部联合
宿迁医院外科第一党支部与海天翡翠城小区党支部开展
党建共建活动。市卫健委党委副书记徐健亲临现场指导活
动开展。

我院抽调骨科、心内科、内分泌科、消化科、神经内科、
普外等科室 10 名医疗专家及护理人员，把健康送到基层
群众的“家门口”。

活动现场，医护人员为 150 余名社区居民免费量血
压、测血糖，开展健康咨询、义务诊疗，他们热情、耐心地与
每一位居民交流，了解他们的病史和用药情况，并认真解
答各类健康问题。“还有什么问题再来宿迁医院找我！”医
护人员亲切的嘱托是真正把群众的身体健康放在了心里。

此次健康义诊活动，不仅为辖区居民提供了方便快捷
的医疗服务，更增强了居民们的健康意识，提高了他们自
我保健、防病强身的能力。接下来，我院各党支部将持续推
进各类便民服务，用热情、周到、细致的服务让群众感受到
浓浓的暖意。 党办党办 陈芳陈芳

8月 14-15日，我院团委联合市中心血站开展以“一
份血，万份情，无偿献血最光荣”为主题的无偿献血活
动。此次报名献血近百人，符合献血条件并完成无偿献
血的共计 56人，总献血量达 19600毫升。

团委团委 胡威胡威

8月 4日，我院副院长孙明带队对医院开展夏季安
全生产大检查。检查组就电气设备安全、建筑主体结构
安全、消防安全、安全保卫、节能降耗等进行重点检查，
全力消除安全隐患，确保医院平安。

安全生产办安全生产办 戴卫戴卫
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